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Pour célébrer ses 2 ans de présence à la ferme de Contin de Paray-
Vieille-Poste et la création de l’Association, La MEUP a organisé et
invité les habitants et acteurs du territoire à venir participer de
manière conviviale au premier Forum de l’ESS, de l’innovation, de
la formation et de l’emploi, associé à un vide grenier.

Le Forum, composé d’un village de 19 partenaires rassemblés autour
de principes communs : utilité sociale, coopération, ancrage local,
s’est voulu comme un temps d’échanges et de rencontres autour de
stands, d'ateliers et conférences, pour toutes celles et ceux qui sont en
quête de solutions pour accélérer les transitions démocratique -
écologique - économique - sociale et alimentaire.

Le vide grenier, implanté dans les rues du coeur historique de la
ferme de Contin, était un moment convivial qui a rassemblé 75
exposants, uniquement des particuliers et membres de l’Association
de La MEUP. 

PRÉAMBULE

Contacts
La MEUP  : meupcoop@gmail.com

L’Association de La MEUP : assomeup@gmail.com
Adresse : 50 avenue Aristide Briand - 91550 Paray-Vieille-Poste
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Présentation de l'événement
Le Forum 
Le Vide Grenier

Les organisateurs
La Coopérative
L’Association

Les Partenaires Mobilisés
Forum : les participants - statuts - secteurs activités
Vide Grenier : les exposants 
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Vers une Sécurité Sociale de l’Alimentation (SSA), une chance pour les transitions ?  

Bénédicte BONZI : Docteure en anthropologie sociale, chercheuse
associée au LAIOS (Laboratoire d'anthropologie des institutions et
des organisations sociales). Elle se saisit de la question de la violence
dans le système alimentaire à travers les impacts des politiques
d'aide et de don.
Membre du Collectif National de la SSA.
Auteur : LA FRANCE QUI A FAIM - Le don à l'épreuve des violences
alimentaires - Edition Seuil 10/03/2023

Jérôme CUNY : Consultant - Conférencier - Recherche en
Redirection Écologique - Auteur du livre : RELOCALISER Edition :
Tana Editions 13/10/2022 

Consommons durable, et si on relocalisait la fabrication ?

Vincent VANEL : Consultant  - Stratégie RSE & Eco-
Innovation - Conférencier - Président d'Honneur CINOV Ile de
France. Co-gérant des bureaux d’études Greenation et
NéoBab, spécialisés en transition énergétique, agriculture
urbaine et économie circulaire.

Loïc BRONNEC : représentant de Coop Communs (Ivry-sur-
Seine 94) coopérative opérateur du Pôle Territorial de
Coopération économique pour une SSA, membre du Collectif
des initiatives locales SSA

2 conférences :

1 Présentation du Forum 
Les Rendez-vous :

2 conférences  

Sont également intervenus en qualité d’experts sur les

enjeux de l’agriculture urbaine et la transition :
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Valérie PLET : 
Chargée de mission économie circulaire à la

direction régionale - Référente sur alimentation
durable, écoconception et EFC à l’ADEME.

1 table ronde :
L'Économie de la Fonctionnalité et de la coopération, 

accélérateur des transitions écologiques et sociales

Sébastien MOIREAU :
Président de l’Association de la Maison

de l’Écologie Urbaine et Pratique

Brian DÉMAS :
Co-président de l'association Terres EFC
IDF, consultant-chercheur chez ATEMIS

Julie THÉVENET : 
Chargée de projet et Maître composteur.
Coopérative DM Compost  

Vincent VANEL : Consultant - Stratégie RSE &
Eco-Innovation - Conférencier - Président
d'Honneur CINOV Ile de France. Co-gérant
des bureaux d’études Greenation et NéoBab,
spécialisés en transition énergétique,
agriculture urbaine et économie circulaire.

... et une table ronde 
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Stand DM Compost

JulieThévenet 

Stand No Limit Cycle

Les animations du Forum :

4 ateliers 

Fréquentation : 

Thématiques :
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Atelier Sensibilisation au compostage - DM Compost
Atelier Repair vélo - Coopérative No Limit Cycle
Atelier Fresque du Climat
Atelier Fresque des écosystèmes coopératifs
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Visite et présentations
des partenaires et de l’écosystème

Stands ADEME et Terres EFC

Les stands :
19 partenaires 
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ADEME EPIC Transition

CIGALES IDF Association
Finance
éthique 

Coop Communs SCIC ESUS
Développement

durable

DM Compost SAS ESUS
Préservation de

l’environnement,
transition écologique

CFP (EP Grigny) EPIC
Inclusion

professionnelle,
formation

Association
de La MEUP Association Mobilisation

citoyenne

EPT12 GOSB EPIC
ESS, développement
économique, gestion

des déchets

Les stands sur le Forum :

19 partenaires 

Statut Secteur

NÉOBAB SAS
Transition

énergétique,
écologique 
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InstitutionnelMAIF Assurance,
solidarité

Société d'assurance
mutuelle



Nature
Nourricière SCIC

Préservation de
l’environnement,

agriculture

Mission locale
N.E.

Association
Emploi, insertion,
développement

économique

Rejoué Association
Insertion par l’emploi

- réduction des
déchets

Statut Secteur

Terres EFC Association
Transition

écologique,
économique et sociale

PLIE
Avenir initiatives 

Association
Insertion par l’emploi,

formation,
développement économique 

No Limit Cycle SARL
Mobilité

douce

La maison des
gourmandises SAS Alimentation

SEL en Seine Association Solidarité

Paniers bio Association Alimentation durable,
insertion par l’emploi

La MEUP SCIC ESUS
Transition alimentaire,

écologique, économique
et sociale 
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Rue de la Ferme 

Présentation du
vide grenier 

Plan du site
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75 exposants,

50% de paraysiens

Le vide grenier s’est implanté
sur la zone de :

la rue de la ferme
la rue du mail
la rue du potager
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 Pourquoi organiser le Forum de l’ESS ?

C’est un bon moyen pour : 
mobiliser les acteurs engagés 
se faire connaître
renforcer les réseaux locaux

Forum ESS : 
Qui sont les organisateurs ?

C'est le rôle de la Société
Coopérative d'Intérêt Collectif (Scic)
de La Maison de l'Écologie Urbaine et
Pratique. Elle est composée de 7
collèges représentatifs des acteurs
engagés dans la réalisation de l'objet
de la structure.

La Scic a pour mission de favoriser
les transitions alimentaire,
écologique, économique et sociale
en mettant en place des activités
concrètes.

La MEUP constitue un projet
original sur le plan
économique. Il s’est
constitué sur la base d’une
double intention :

D’une part, créer un
opérateur économique sur la
commune de Paray-Vieille-
Poste en capacité d’apporter
des réponses concrètes aux
habitants pour favoriser
l’accès de tous à une
alimentation saine, de
qualité, et durable. 

SCIC ARL à but non lucratif
Fondée en 2021
Tiers-lieu
Coopérative d’activité et
d’emploi (CAE)
Organisme de formation
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Forum ESS : 
Qui sont les organisateurs ?

La Scic collabore étroitement avec
l'Association de la MEUP et les
acteurs locaux tels que les habitants,
les producteurs, le tissu associatif
local, les entreprises de
l'agglomération et les acteurs
publics.
Elle cherche à développer des
partenariats et des synergies pour
étendre ses activités et répondre
aux besoins de la communauté.

Les activités portées par la Scic
comprennent le Restaurant Café
Coopératif, qui vise à offrir un accès
pour tous à une alimentation saine,
de qualité et durable. De plus, la Scic
gère un Composteur collectif de
quartier, contribuant ainsi à la
gestion des déchets organiques de
manière écologique.
Les activités ont vocation à s’élargir au
fil de l’avancée du projet, en
coopération étroite avec les acteurs
locaux .

D’une capacité de 50-70 couverts par service,
il propose une offre de restauration de
qualité, à des coûts accessibles, et un
dispositif solidaire.
Plateforme de formation, il fonctionne sur le
principe d’un restaurant d’application en lien
avec un établissement public de formation. 

Ensemble composé d’un pavillon de compostage
de 15 à 20 m², permettant la valorisation de 10 à
15 tonnes de bio-ressources par an, et en capacité
de collecter les biodéchets de 100 foyers de
proximité et du restaurant café coopératif.

Associé à un chantier école de maraîchage et
d'horticulture, l’objectif est une utilisation quasi
intégrale à l’échelle locale du compost produit et
des cultures.
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Madame la maire de Paray-Vieille-Poste, deux élus, et les partenaires présents sur le Forum

L’Association : 
Pourquoi organiser le Forum de l’ESS ?

C’est un bon moyen pour : 
1/ mobiliser les habitants
2/ vulgariser / informer 
3/ se faire connaître
4/ créer du lien

Légende :

Vide grenier :
Qui sont les organisateurs ?

D'autre part l'Association de La
MEUP joue un rôle exclusif dans
le projet : elle est chargée de
piloter et de coordonner
l'ensemble du projet, en
veillant à favoriser la
coopération entre toutes les
parties prenantes impliquées. 

loi 1901, fondée en 2023
Incubateur
80 adhérents

L'Association assume également des responsabilités dans l'animation
territoriale, l'incubation de projets et l'accompagnement des initiatives.
Son objectif est de contribuer à la construction d'un environnement
propice aux innovations économiques et sociales liées aux transitions
écologique et sociale, en mettant l'accent sur l'alimentation et d'autres
aspects de la vie humaine et sociale.
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Pour les partenaires du Forum de l’ESS,

ça implique quoi d’être partenaire ?
c’est s’inscrire dans la construction d’un éco-système coopératif
territorialité pour favoriser les transitions, 
c’est relayer la campagne de mobilisation, auprès de sa communauté,
c’est participer aux réunions de coordination, pour une réussite
partagée de l'événement. 

 
ça permet quoi ?

c’est un outil de mobilisation de sa communauté,
c’est un temps fort pour diffuser leurs idées et ce qu’elles font,
c’est l’occasion de créer de nouveaux ponts et élargir leurs horizons.

Les partenariats privilégiés 

Le réseau de La MEUP
c’est plus de 42 structures en lien en 2023

dont 19 participants au Forum ! 

Un réseau de Partenaires
mobilisés 



Très bon soutien des élus, des agents et policiers municipaux

(communication, logistique et matériel, mise en place des

arrêtés, barrières, présence)

Exposants bienveillants et conviviaux

Partenaires ESS pour partie bien impliqués et dynamiques 

Super bénévoles 
Bon relais de communication de la Ville

Manque de moyens humains : pas assez de bénévoles 

Manque de moyens financiers pour communication,

organisation, animation, capture audiovisuelle

Communication trop tardive 

Manque de relais de communication des partenaires 

Manque de préparation de certains partenaires

Désistement de la boulangerie au dernier moment

 Les points forts : 

Les points faibles :

La parole
aux organisateurs 
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La parole
aux organisateurs 

En quelques mots,
qu’a représenté
pour vous cet
événement ?

Sébastien MOIREAU

Président de l’Association
de La MEUP

Cette expérience collective a été extrêmement

enrichissante, menée avec bienveillance et dans un

esprit de collaboration. Elle a créé une dynamique

locale positive, favorisant les transitions vers un projet

porteur de changement.

Un défi réussi pour la première édition du Forum et

du vide grenier.
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La parole
aux organisateurs 

... et qui, nous l’espérons, donnera aux habitants

du territoire l’envie de venir s’impliquer et

participer à l’émergence de ces dynamiques

engagées au travers de nos 2 projets phares : le

Restaurant Café coopératif et le Composteur

collectif de quartier.

Rendez-vous en 2024 ! “

“ Un moment fort pour

partager nos projets au

plus grand nombre

après 2 ans de travail...

Baptiste POULAIN
Gérant élu de
la Coopérative La MEUP
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Les projets phares
de La MEUP 

La Gratuiterie
Les SEL en Seine

CFP Grigny

Stands La MEUP
et Club CIGALES 

Stand DM Compost

Stand Les Paniers Bio
du Val de Loire

Vide grenier :
rue de la Ferme

Vide grenier :

rue de la Ferme

Vers une Sécurité Sociale de l’Alimentation,
avec Bénédicte BONZY

Panorama
du double événement :

Sébastien M. présentant les projets

de La MEUP au député Robin REDA

Les Paniers Bio
du Val de Loire

Stand MAIF

Stand
La MEUP



La parole
des partenaires du Forum 

La dynamique et la complémentarité des

partenaires présents,

La qualité des intervenants, des conférences

et les thématiques proposées,

L’implantation des stands,

L’énergie des organisateurs.

 La fréquentation de l’après-midi, et le

manque de publics jeunes (-25 ans),

La communication, 
L’offre de restauration, 

L'accueil et le manque de temps de partage

entre partenaires.

 Les points forts :

Les points faibles
(nos prochains défis pour 2024) :
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La parole
des partenaires du Forum 
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La parole
des partenaires du Forum 
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L’organisation
Le prix
La disposition du vide grenier

La fréquentation le matin 

L’énergie des organisateurs

 Les points forts :

La fréquentation l’après-midi

La communication 

L’offre de restauration

L’accessibilité des toilettes

La difficulté d’inscription en ligne pour certains

Les points faibles
(nos prochains défis pour 2024) :

La parole
des exposants du vide grenier 
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La parole
des exposants du vide grenier 
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30 sites annonçant
le vide grenier 

4

La page internet
de l’événement

HelloAsso

InfoLocale

Le site internet
www.lameup.com

DES MILLIERS DE
PERSONNES TOUCHÉES
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2000
FLYERS

DISTRIBUÉS

Les réseaux sociaux

Affiches/flyers 11 sites contactés 
pour le Forum 

Ils ont relayé l’événement
La ville de Paray-Vieille-Poste, via :

le journal Infos’ Village n°113  ............................................................
la communication sur les panneaux numériques

EPT12 GOSB, via :
le site internet

... ainsi que dans les commerces
de proximité 

Affichage libre dans les villes de :
Paray-Vieille-Poste
Morangis
Juvisy-sur-Orge
Savigny-sur-Orge

DES MILLIERS DE
PERSONNES TOUCHÉES
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Vide grenier : 6922 vues
Forum ESS : 1335 vues



   PERSPECTIVES POUR L’ÉDITION 
20245

En 2024, la seconde édition du Forum et du vide
Grenier de La MEUP à la Fête de Contin sera l’occasion
de s'appuyer sur le bilan de 2023 pour donner de l'élan
à l’initiative et l’inscrire dans le temps.

Des propositions basées sur les informations recueillies par les
organisateurs :  

En amont et en aval de l’édition 2023, des coordinations et des
débriefings ont été organisés auprès des partenaires du Forum de
l’ESS.
Par des questionnaires retournés par les partenaires et les exposants.

L'objectif était de récolter leurs besoins, avis et suggestions sur
l'évolution du Forum et du vide grenier.

Des axes de travail à valider collectivement :

Les quatre axes de travail présentés ci-contre sont proposés, et
seront à valider lors d'un comité de pilotage qui pourra être mis
en place par les structures qui portent le projet de la seconde
édition du Forum et du Vide Grenier.
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Rejoindre la dynamique de la Fête des possibles :
pour mobiliser, informer, et rendre visibles les initiatives
citoyennes  et construire en commun une société plus
durable, humaine et solidaire,
pour s’inscrire dans le Pacte pour la Transition, qui
accompagne des collectifs locaux dans leur action pour
la transition dans leur commune.

S’ouvrir à de nouveaux partenaires, collectivités,
institutionnels, associations et entreprises, qui
s’inscrivent dans les buts recherchés par La MEUP pour la
création d’un ECT favorisant les transitions alimentaire,
écologique, économique et sociale sur notre territoire.  

Porter une attention particulière à la communication,
sur comment les organisateurs peuvent mieux
communiquer et s’appuyer sur les partenaires et les
exposants pour transmettre les informations à leurs
réseaux et au-delà.

Augmenter les moyens humains et matériels pour
permettre un meilleur accueil et déroulé de l'événement,
notamment pour l’animation et la capture audiovisuelle.

,

Les 4 AXES pour 2024

1

2

3

4
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pour les bénévoles qui ont se sont engagés pour la

réalisation l’organisation de cet événement 

Agnès
Baptiste

Béatrice

Estelle
Moussa

Sébastien
Philippe

Remerciement spécial



La Ville de Paray-Vieille-Poste

LA MAIF 

Contacts
La MEUP  : meupcoop@gmail.com

L’Association de La MEUP : assomeup@gmail.com

Adresse : 50 avenue Aristide Briand - 91550 Paray-Vieille-Poste

Remerciement spécial
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