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PRÉAMBULE

Contacts
L’Association de La MEUP : assomeup@gmail.com

Adresse : 50 avenue Aristide Briand - 91550 Paray-Vieille-Poste

Le samedi 21 et le dimanche 22 septembre 2024, l’Association de La
MEUP a organisé et invité les habitants et acteurs du territoire à venir
participer de manière conviviale à une « Fête des Possibles ».

Le samedi 21 septembre fut l’occasion de la seconde édition du
Forum de l’ESS, de l’innovation, de la formation et de l’emploi,
associé à un vide grenier, en organisant un Village des Possibles
composé de vingt-six acteurs rassemblés autour de principes
communs : utilité sociale, coopération, ancrage local,
intervenants autour des thématiques de la formation, de
l’emploi et des transitions écologique, économique, sociale et
alimentaire.

Le vide grenier, implanté dans les rues du cœur historique de la
ferme de Contin, était un moment convivial qui a rassemblé une
centaine d’exposants.

Le dimanche 22 septembre, dans le Village des Possibles s’est
déroulé un Banquet Populaire, qui s’est inscrit dans l’initiative
nationale de La plus grande table du monde.
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Ce bilan a été rédigé en s’appuyant sur :

les informations fournies par les organisateurs

un questionnaire/interview bilan auprès des partenaires

et les participants au vide grenier
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Pourquoi organiser cet événement ?

C’est un bon moyen pour : 
1/ mobiliser les habitants
2/ vulgariser / informer 
3/ se faire connaître
4/ créer du lien

L’association compte à ce jour près de 120
adhérents et plus de 40 partenaires.

Elle porte un Pôle Territorial de Coopération
Économique (PTCE) “La MEUP-Solidarités
Nouvelles”, labellisé PTCE Émergent auprès
du ministère de l'économie et des finances. 

Les PTCE sont un outil pour développer des
projets coopératifs économiques,
innovants et solidaires à l’échelle d’un
territoire, et sont issus de la loi relative à
l’économie sociale et solidaire du 31 juillet
2014. Ils donnent un cadre légal et financier à
des solutions locales, imaginées par les
acteurs du terrain, pour répondre à des
problèmes locaux et créer des synergies
entre acteurs économiques.

L'objet du PTCE La MEUP - Solidarités
Nouvelles est de favoriser la transition
alimentaire, écologique, économique et
sociale du territoire en s'appuyant sur une
approche collaborative et innovante. 

Association loi 1901, 
fondée en 2023, 120 adhérents
Activité principale : PTCE, ingénierie de projet 

Territoire(s) d’intervention : Paray-Vieille-Poste (91550),
Département de l’Essonne, Région IDF 

Notre PTCE adopte une approche globale et
multi-thématique, intervenant dans divers
domaines tels que la formation et l'emploi,
l'économie circulaire, la solidarité et la
recherche. Il met en place des actions
transversales visant à renforcer
l'entrepreneuriat, l'innovation et la
coopération entre les acteurs locaux.

La MEUP - Solidarités Nouvelles structure ses
activités autour de la promotion de
l'économie de la fonctionnalité et de la
coopération (EFC), l’un des piliers de
l’économie circulaire. 

Cette approche holistique permet d'avoir un
impact significatif et cohérent sur le
territoire, en favorisant des synergies entre les
différents acteurs et en répondant aux
besoins variés de la population locale. Elle
offre aux citoyens des moyens pour faire
évoluer leurs habitudes vers une reprise en
main de leurs modes de consommation
dans une perspective de «bien vivre
alimentaire».

L’association de la maison de l’écologie
urbaine et pratique (association de La
MEUP) a été fondée en mai 2023 à Paray-
Vieille-Poste au sein du tiers lieu situé à la
Ferme de Contin.
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FORUM et
VIDE GRENIER

Madame la maire de Paray-Vieille-Poste, deux élus, et les partenaires présents sur le Forum
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Le restaurant café coopératif

Le composteur collectif de quartier

AGRIPOLE de Saint-Chéron

Exemple de projets accompagnés par l’association de La MEUP

FORUM et
VIDE GRENIER

Le composteur collectif de quartier :
Ensemble composé d’un pavillon de compostage de 15
à 20 m², permettant la valorisation de 10 à 15 tonnes
de bio-ressources par an, et en capacité de collecter
les biodéchets de 100 foyers de proximité et du
restaurant café coopératif.

Associé à un chantier école de maraîchage et
d'horticulture, l’objectif est une utilisation quasi
intégrale à l’échelle locale du compost produit et des
cultures.

Le restaurant café coopératif :
D’une capacité de 50-70 couverts par service,
il propose une offre de restauration de
qualité, à des coûts accessibles, et un
dispositif solidaire.

Plateforme de formation, il fonctionne sur le
principe d’un restaurant d’application en lien
avec un établissement public de formation. 

AGRIPOLE de Saint-Chéron :
Tiers lieu nourricier portant un plateau
technique de formation (métier
agriculture-espaces verts), favorisant
l’insertion professionnelle. Le site doit
permettre de soutenir la ville et le
territoire dans des projets
d'approvisionnement en fruits et
légumes bio (loi EGALIM) de la
restauration collective.
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Légende :

Prendre l’axe alimentaire comme une porte d’entrée pour réduire l’impact

environnemental et social de nos modes de vie

Assurer une égalité d'accès universelle à une alimentation durable sur le territoire

Reconnaître et utiliser l’alimentation comme ressource pour une meilleure santé

Créer les conditions d’un modèle économique innovant pour lutter durablement contre

les précarités et les inégalités

Favoriser la transition démocratique, écologique, économique et sociale
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 Les points forts : 

Les points faibles :

Très bon soutien des élus, du service technique de la Ville, des

agents et policiers municipaux (communication, logistique et

matériel, mise en place des arrêtés, barrières, présence),

Exposants bienveillants et conviviaux,

Partenaires ESS pour partie bien impliqués et dynamiques,

Super bénévoles, équipe renforcée cette année, mais encore

insuffisante,
Bon relais de communication de la Ville (panneaux

numériques, FB de la Ville, Infos’Village, rond point des fleurs),

Captures audiovisuelles (interviews, conférences, table ronde),

Forte implication des partenaires,

Restauration attrayante.

Manque de synergie entre le Forum et le vide grenier,

Besoin de renforts bénévoles,

Communication insuffisante sur les lieux stratégiques,

Manque de relais de communication des partenaires, 

Manque de préparation de certains partenaires,

Arrivée trop tardive du stand de paëlla.

La parole
aux organisateurs 
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La parole
aux organisateurs 

En quelques mots,
qu’a représenté
pour vous cet
événement ?

Sébastien MOIREAU

Président de l’Association
de La MEUP

La seconde édition du Forum et la première édition de

La plus grande table du monde auront été l’occasion

de célébrer les dynamiques locales en faveur des

transitions alimentaire, écologique, économique et

sociale portées par des citoyens engagés. 

L’augmentation du nombre de participants et de

visiteurs est une récompense et nous avons hâte

d’être à l’année prochaine afin de présenter les projets

qui auront émergé en coopération avec nos

partenaires.

“

“

8



L’organisation (installation du matin)

Le prix
La disposition du vide grenier

La fréquentation le matin 

L’énergie des organisateurs

 Les points forts :

Une moindre fréquentation l’après-midi

La communication 

La difficulté d’inscription en ligne pour certains

Une fréquentation inégale selon les rues

Les points faibles
(nos prochains défis pour 2025) :

La parole
des exposants du vide grenier et des visiteurs
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La parole
des exposants du vide grenier et des visiteurs
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Conférence : "Et si la France qui a faim reprenait la
terre aux machines ? "

Conférence : Régime Général. Pour une sécurité
sociale de l’alimentation »

Bénédicte BONZI : Docteure en anthropologie sociale, chercheuse associée
au LAIOS (Laboratoire d'anthropologie des institutions et des organisations
sociales). Elle se saisit de la question de la violence dans le système
alimentaire à travers les impacts des politiques d'aide et de don.
Membre du Collectif National de la SSA.
Auteur : LA FRANCE QUI A FAIM - Le don à l'épreuve des violences
alimentaires - Edition Seuil 10/03/2023

Jean-Claude BALBOT : Éleveur en circuits courts, ex-membre du Conseil
d’administration de Réseau Civam et aujourd’hui sociétaire de l’Atelier
paysan.
Co-auteur du manifeste RERENDRE LA TERRE AUX MACHINES - Edition
Seuil 06.05.2021

Kevin CERTENAIS - Co-auteur du livre “Régime général” Riot éditions
07/01/2022. Cet ouvrage ébauche une proposition de Sécurité sociale
de l’alimentation. Les auteurs, Laura Petersell (juriste) et Kévin
Certenais (agriculteur), sont membres de l’association d’éducation
populaire Réseau Salariat.

Présentation croisée des ouvrages Reprendre la Terre aux machines, manifeste pour une autonomie
paysanne et alimentaire de Emmanuel Aze (co-auteur) paru au Seuil en 2019, présenté par Jean-
Claude Balbot de l’Atelier paysan, et de Bénédicte Bonzi chercheure associée au LAP autrice de La
France qui a Faim, le don à l’épreuve des violences alimentaires paru au Seuil en 2023.
Au travers de ces ouvrages et leurs expériences de terrain, les intervenants lèveront le voile sur les
faces ignorées ou méconnues du système alimentaire.

“Régime Général” observe notre système alimentaire (production, transformation, distribution,
consommation) sous toutes ses coutures et propose de se lever de table pour renverser l’ordre établi.
C’est une réflexion qui s’appuie sur l’une des grandes conquêtes de la classe ouvrière: le régime
général de Sécurité sociale. Son propos se déploie autour de cinq axes : travail, propriété,
gouvernance, investissement et finalités. Ces thèmes sont imbriqués, avec une visée féministe et
décoloniale.
“Régime Général” ébauche une proposition de Sécurité sociale de l’alimentation, pour l’application du
droit à l’alimentation.

Présentation du Forum 
Les Rendez-vous :

2 conférences  
À retrouver sur
notre chaîne
Youtube La Meup
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Sébastien MOIREAU :
Président de l’Association
de la Maison de l’Écologie Urbaine et Pratique.

Brian DÉMAS : intervenant-chercheur
au sein du laboratoire ATEMIS.
Président du Club Terres EFC IDF.

Eric LENTÉ : associé de Politiker,
fabrique de projets générateurs
d’impacts positifs,
à la fois économiques,
écologiques et sociaux.

Caroline GAILLARD : ingénieure en agro-alimentaire.  A co-développé le modèle O’TOIT
(Marketplace et solutions logistique sous forme de coopérative territoriale).

... et une TABLE RONDE

Corentin GOMBERT :
Chercheur en gestion

dans l’École des Mines
de Paris,

coordinateur du Think
Tank “Agora D.O.D.E.S.”

Kevin CERTENAIS :
 Travailleur paysan
dans l‘association 

“Le plat de résistance”.
Co-auteur du livre

“Régime général - Pour
une Sécurité sociale de

l’alimentation.

Jean-Claude
BALBOT :

Paysan en retraite. A
aidé à mener une

enquête sur l’accès à
l’alimentations ces 15

dernières années.

Bénédicte BONZI :
Anthropologue.

Accompagne
collectivités ou

associations dans des
projets de recherche-

action en lien avec
l’accessibilité

alimentaire.

Ta
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À retrouver sur
notre chaîne
Youtube La Meup
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Stand DM Compost :
Le bureau d'études DM Compost accompagne
dans la valorisation locale des déchets
organiques. Ils ont présenté un atelier : 
Le cycle de la matière et le retour au sol
(thématiques du biodéchet, sa prévention, sa
gestion, et son retour au sol).

Stand No Limit Cycle :
Atelier spécialisé dans la réparation de
vélos de tous types, en atelier ou à
domicile.

Stand SEL en Seine :
Système d’échange local et
gratuiterie, SEL en Seine est une
association de particuliers dont les
membres échangent entre eux des
Biens, des Services et des Savoirs.
Les échanges sont mesurés dans
une unité virtuelle autre que
l'argent, les "grains de sel", dans le
désir d'évoluer vers plus de
citoyenneté, de solidarité.

Stand ADEME :
L’Agence de la transition écologique a pour
mission d'accélérer le passage vers une
société plus sobre et solidaire, créatrice
d'emplois, plus humaine et harmonieuse.
Elle a mis à disposition des jeux et des
documentation

Jeux des 7 familles
Mieux préserver les sols en 10 questions
Pourquoi et comment manger mieux?
Tout comprendre : une alimentation plus durable
Comment bien pailler au jardin ?
Avis de l'ADEME sur l'économie de la
fonctionnalité

LES ANIMATIONS du Forum
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Stand REJOUÉ :
Rejoué est une association qui récolte et
rénove les jouets pour leur donner une
seconde vie et propose un chantier
d'insertion unique en Ile-de-France.

Stand ÉP’AUTRE :
Épicerie participative et
coopérative à Juvisy-sur-
Orge, proposant une
alimentation de qualité, à
prix réduit, en majorité
bio, locale et artisanale.

En partenariat avec l’association
ÉcoJolie, un jeu concours a permis à
15 participants de remporter chacun
un panier de légumes Bio direct
producteur.

Le Théâtre du Fil :
Extraits de leur spectacle “Les mystères de Paris.

Le Théâtre du Fil forme depuis 1976 des
jeunes de tous horizons au jeu d’acteur et
aux métiers du spectacle vivant. Le
Théâtre du Fil n’est ni une école, ni une
compagnie. C'est un compagnie-école.
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LA RESTAURATION

La Guinguette Nomade :
Food Truck - Produits locaux et artisanaux 15



LA RESTAURATION
Association portugaise de Morangis
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Présentation du
VIDE GRENIER

17Rue de la Ferme



Plan du site

Paray-Vieille-Poste
44%

Athis-Mons
16.7%

Savigny-sur-Orge
7.1%

Juvisy-sur-Orge
3.6%

Villeneuve-le-Roi
3.6%

Villejuif
3.6%

Morsang-sur-Orge
2.4%

Vigneux
1.2%

Chevilly-Larue
1.2%

Brétigny-sur-Orge
1.2%

Lyon
1.2%

Présentation du
VIDE GRENIER

Rue du potager Rue du Mail

94
exposants

dont
34,8%

de paraysiens

Le vide grenier s’est implanté
sur la zone de :

la rue de la ferme
la rue du mail
la rue du potager
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La Sécurité Sociale de l’Alimentation
(SSA) déploie La Plus Grande Table du
Monde dans toute la France : une table
de partage et d’humanité, de Rennes à
Strasbourg et de Paray-Vieille-Poste à
Saint-Girons, en passant par Lyon,
Libourne et Saint-Jean de-Fos. 

La Plus Grande Table du Monde est une
installation de l’artiste Yvan Loiseau, qui
redéfinit l’usage de l’espace public, en le
transformant en espace festif. Le projet,
imaginé pendant le confinement en 2020,
était de faire tomber les immeubles pour
y manger dessus. 
Pendant deux ans, le projet s’est déployé,
d’abord en Seine-Saint-Denis, en
réunissant à chaque fois des
habitants.tes pour partager une culture
alimentaire du quotidien autour d’un
événement ouvert à toutes et tous, sur
l’espace public.

Le 18 septembre 2022, La Plus Grande
Table du Monde est entrée dans le
Guiness Book des records avec une Table
de 2.56 kilomètres de long.

LE
BANQUET POPULAIRE

Depuis 2023, le collectif pour une SSA s’est
joint au projet, qu’il a repris en totalité cette
année, en mettant en avant le principe du
«banquet citoyen».

Autour de cet évènement solidaire et festif,
nous parlerons partout de l’alimentation
saine pour toutes et tous et partagerons les
piliers de la Sécurité Sociale de
l’Alimentation. 

Les banquets se déploieront selon les
régions, en centre ville, dans des villages,
associés ou nom à d’autres événements
locaux. Musique, spectacles ou conférences
seront de la partie, selon les projets initiés
localement.

Nous sommes persuadés que parler des
enjeux de la SSA autour d’une table va
permettre des échanges passionnants et
éclairants, pour toutes et tous. 

Le projet de SSA
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Dimanche 22 septembre 2024, le banquet fut  
l’occasion de  présenter le projet de Sécurité
Sociale de l’Alimentation

Au menu :
Spécialités portugaises (association APM) et
malgaches (association TIAVINA) à prix libre,
ou partage de ses propres préparations. 

L’événement était rythmé par le groupe
Butterfly Twins, et des ateliers de danse
Malagasy.

L’événement,
les partenaires
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Pour les partenaires du Forum de l’ESS,

ça implique quoi d’être partenaire ?
c’est s’inscrire dans la construction d’un éco-système coopératif
territorialité pour favoriser les transitions, 
c’est relayer la campagne de mobilisation, auprès de sa communauté,
c’est participer aux réunions de coordination, pour une réussite
partagée de l'événement. 

 
ça permet quoi ?

c’est un outil de mobilisation de sa communauté,
c’est un temps fort pour diffuser leurs idées et ce qu’elles font,
c’est l’occasion de créer de nouveaux ponts et d’élargir leurs horizons.

Les partenariats privilégiés 

Le réseau de L’association de La MEUP
c’est plus de 40 structures en lien

en 2024

Un réseau
de Partenaires mobilisés
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1°- ACT’ESSONNE
La plateforme collaborative des ACTeurs de l’emploi solidaire en ESSonne, Act’ESSonne,
c’est un réseau départemental, s’appuyant sur une dynamique partenariale locale, pour
promouvoir et développer une économie de proximité inclusive et durable.
Act’Essonne est composé d’une quarantaine de Structures d’Insertion par l’Activité
Economique (SIAE) engagées dans la co-construction d’un parcours d’accompagnement
sur-mesure, pour chaque personne en recherche d’emploi.
          
           https://www.actessonne.eu

2°- ADEME
Statut : EPIC | Secteur : transition
L'ADEME, Agence de la Transition Écologique, est une structure engagée
dans la transition écologique. Elle mène des actions concrètes pour
promouvoir la transition écologique, notamment dans les domaines de
l'alimentation durable, de l'économie circulaire et de la coopération entre
acteurs. L'ADEME soutient les projets visant à réduire les émissions de gaz à
effet de serre, à préserver les ressources naturelles et à favoriser une
économie plus durable. Son objectif est de contribuer à la construction d'un
avenir plus respectueux de l'environnement et plus résilient face aux enjeux
climatiques.
Informations, formations, financements projets transition écologique.

          https://www.ademe.fr

3°- Agora D.O.D.E.S.
DYNAMIQUES ET ORGANISATIONS DE LA DÉMOCRATIE ECONOMIQUE
ET SOCIALE
L’Agora D.O.D.E.S. est un laboratoire d’idées réunissant une
communauté de praticiens et chercheurs engagés dans la
transformation des organisations vers une démocratie économique
et sociale. Fondée en 2023 à l’École des Mines de Paris, la
communauté tire son inspiration de la devise de l’école, « Théorie et
Pratique », fusionnant ainsi la rigueur académique et une approche
pragmatique.

          https://agora-dodes.fr

4°- APELO FILM PRODUCTIONS
Statut : SARL | Secteur : production audiovisuelle
Apelo, est une société de production de films, de séries télévisées, de programmes et de
documentaires. Elle propose des services pour tous types de productions audiovisuelles, depuis la
conception de l'idée jusqu'au produit final. Il fournit également des services des prises audiovisuels, de
montage, d’ étalonnage et de retouche. Elle est bien équipée de caméras et d’ordinateurs puissants de
traitement d’images, lumières et autres accessoires pour les tournages exigeants. 

          https://www.aribafalouka.co.uk/about-2
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LES PARTENAIRES du Forum
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5°- Archi Possible
Statut : SAS | Secteur : autoconstruction, autorénovation
Archi Possible est un groupe indépendant d'auto rénovateurs, d'autoconstructeurs
et de bricoleurs basé dans le sud de l'Ile-de-France. Il rassemble des personnes qui
rénovent ou construisent leur habitat ou leur jardin par eux-mêmes. L’objectif est de
créer un réseau solidaire de partage d’astuces, de conseils, d’outils et de coups de main
pour mener à bien les projets. 
Archi Possible permet de bénéficier de la force du collectif pour passer à l'action et ne
plus être seul face à ses travaux.

            https://archipossible.fr

8°- CFP
Statut : association | Secteur : alimentation
Le Centre de Formation et de Professionnalisation Grand Paris Sud (CFP GPS) est une
structure dédiée à l'insertion professionnelle et à la formation. Il propose des
formations de français à visée professionnelle pour les personnes ayant des difficultés
langagières, ainsi que des formations spécialisées dans les métiers de la cuisine, du
nettoyage, de la fibre optique, de l’écoconstruction, de la petite enfance et des services
d'aide à la personne. Le CFP GPS dispose d'un plateau technique dédié à la fibre
optique, ce qui lui permet de former les demandeurs d'emploi aux métiers en tension
et de répondre aux besoins des entreprises. En tant que Unité de formation
d'Apprentis, le CFP GPS est membre du réseau du CFA Ducretet, ce qui renforce son
expertise dans la formation professionnelle.

           https://www.cfp-gps.fr
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6°- Association de La MEUP
Statut : association | Secteur : mobilisation citoyenne
L’association La Maison de l’Écologie Urbaine et Pratique (La MEUP), créée en 2023, est
implantée à la ferme de Contin, dans le cœur historique de Paray-Vieille-Poste (91). Ce tiers-lieu
dynamique accompagne la mobilisation des citoyens et des acteurs locaux dans des projets à fort
impact social et environnemental.

Portant le PTCE Solidarités Nouvelles, La MEUP soutient les transitions alimentaire, écologique,
économique et sociale en favorisant l’innovation, l’insertion, la formation et l’emploi. Forte de plus
de 120 membres et 42 partenaires, l’association fédère un écosystème d’habitants, d’associations,
de collectivités et d’entreprises pour développer des initiatives comme un restaurant coopératif,
un composteur collectif de quartier et des formations certifiantes.

Avec pour objectif de répondre aux défis de demain, La MEUP incarne une vision solidaire et
durable pour son territoire.

           https://lameup.com

7°- Association portugaise de Morangis
Statut : association | Secteur : alimentation
L’association a pour but de faire vivre les coutumes du
Portugal à travers des manifestations ponctuelles.
Gastronomie et spécialités culinaires portugaises lors
d’événements.

LES PARTENAIRES du Forum
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9°- Les Cigales
Statut : association | Secteur : finance éthique
Depuis 1983,  les clubs d’investisseurs solidaires les “CIGALES” soutiennent des projets
économiques à vocation sociale, environnementale ou culturelle. En complément du
financement, les CIGALES proposent un accompagnement individuel et une mise en réseau.
Chaque année, en France, en moyenne, 2500 citoyens, engagés dans un des 200 clubs Cigales,
épargnent 600 000 €. Cette somme est ensuite investie dans 150 projets d’entreprises locales
permettant ainsi de créer ou consolider plus de 300 emplois dans tous les territoires.

           https://www.cigales.asso.fr

10°- Club Terres d’EFC IDF
Statut : association | Secteur : transition écologique, économique et sociale
Terres d'EFC Île-de-France, est une association qui promeut l'économie de
la fonctionnalité et du développement durable. Elle rassemble des acteurs
franciliens engagés dans des démarches de transition en mobilisant le
référentiel de l'EFC. Son objectif est de créer une communauté d'acteurs
et de favoriser la coopération.

          https://www.terres-efc-idf.org

11°- Colibris, le mouvement
Statut : association | Secteur : écologie, solidarité
Faire sa part, Ensemble. Le Mouvement Colibris œuvre à
l’émergence d’une société écologique et solidaire,
radicalement différente, en favorisant le passage à l’action
individuelle et collective.

          https://www.colibris-lemouvement.org

12°- DLA
Statuts : association | Secteur : accompagnement au changement, de transfert de compétences et de co-construction d'outils
La Direction Locale de l'Accompagnement (DLA) est une structure juridique qui fonctionne en tant que
service de l'État. Elle a pour mission d'accompagner les associations dans leur développement et leur
consolidation par la formation et l’accompagnement de projets, ainsi que la mise en place d’un
diagnostic et d’un accompagnement individualisés.
En tant que service public, la DLA offre des conseils, des formations et des outils aux associations pour
renforcer leur gouvernance, leur gestion financière et leur stratégie. Elle agit en partenariat avec les
collectivités territoriales et les acteurs locaux pour soutenir le tissu associatif et favoriser son impact sur
le territoire.

           https://www.franceactive.org/centre-de-ressources-dla-financement/dla/ 24
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14°- EcoJolie
Statuts : association | Secteur : transition alimentaire, écologique, économique et sociale
EcoJolie intervient sur le secteur Sud Essonne qui regroupe une cinquantaine de villages. Ceux-ci
ont été oubliés, abandonnés, il n’y existe plus le moindre service, ni le moindre commerce. À ce
désert j’ajoutent les difficultés sociales d’une partie de la population.
EcoJolie a créé trois Amap, animé des ateliers culturels et d’éducation populaire, et un café
associatif. Elle oeuvre dans trois secteurs que l’on doit cesser de dissocier (social, écologique,
culturel) et se mobilise sur le terrain de l’alimentation locale et bio par une boutique de
producteurs à D’huison Longueville.
EcoJolie a pour projet de réenchanter ces villages par la réintroduction d’alimentation locale et
bio, via un réseau de producteur diversifiés, situés à moins de 35km, en y joignant une
dynamique de vie sociale, écologique et culturelle.

 https://www.valessonne-vitrines.fr/commerces/producteurs-locaux/alimentation/ecojolie-
122.html

13°- DM Compost
Statut : SAS ESUS | Secteur : Préservation de l’environnement, transition écologique
DM COMPOST est une SAS créée en 2013, spécialisée dans le compostage et l'économie
sociale et solidaire. Elle est une entreprise d'insertion depuis 2020. Basée à Alfortville, elle
intervient principalement à Paris et dans le Val-de-Marne, tout en couvrant régulièrement
toute l'Île-de-France et ponctuellement la France entière. L'équipe de DM COMPOST est
composée de Maître-composteurs expérimentés et collabore avec d'autres prestataires
pour offrir des solutions respectueuses de l'environnement.

           https://www.dm-compost.fr
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15°- Ep’Autre
Statut : association | Secteur : Alimentation, produits locaux, circuits courts
L’Association « Les Amis de l’Ep’autre » a pour objectif la gestion d’une épicerie participative et
coopérative à Juvisy-sur-Orge, proposant une alimentation de qualité, à prix réduit, en majorité
bio, locale et artisanale.
Pour y faire ses courses, il suffit d’être adhérent et de donner un peu de son temps chaque
mois pour le bon fonctionnement de l’épicerie.
La part du Colibri pour une plus belle planète !

          https://epautre.fr

16°- EPT12 GOSB
Statut : EPIC | Secteur : ESS, développement économique, gestion des déchets
L'EPT12 GOSB est un établissement public territorial regroupant 24 villes sur son territoire. En tant
que structure juridique, il a des compétences étendues dans les domaines de l'économie sociale et
solidaire (ESS), de l'emploi, de la formation, de l'urbanisme et de la gestion des déchets. Il soutient
les initiatives ESS, favorise l'emploi et la formation professionnelle, met en place des politiques
d'urbanisme durable et gère la collecte et le traitement des déchets.

            https://www.grandorlyseinebievre.fr 25
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17°- Guinguette Nomade
Statut : association | Secteur : alimentation, circuits courts
Un food truck et une guinguette !
Découvrez une cuisine gourmande dans une ambiance chill,
conviviale et festive. 
À la Guinguette Nomade, nous cuisinons maison et à partir de
produits frais et/ou locaux. Nous avons à coeur de travailler des
produits de saisons et de qualité.

           https://www.laguinguettenomade.fr

18°- Greenation
Statut : SAS | Secteur : conseil en ingénierie du développement durable
La structure Greenation est un bureau d'étude en développement durable qui vise à créer des
intérêts économiques, environnementaux et humains. Depuis sa création, Greenation
accompagne ses clients dans leurs projets de réduction d'énergie et de développement
durable, en leur proposant des solutions pour réduire leur impact environnemental et social.
L'éthique est au cœur des conseils proposés par Greenation qui s'efforce de fournir une
expertise professionnelle de qualité pour les projets d'optimisation de la consommation
d'énergie et de réduction de l'empreinte carbone.

          https://www.greenation.fr

19°- InfiniR
Statut : association | Secteur : réemploi
Réemploi de matériaux, meubles, articles de bricolage et décoration afin de réduire l'impact
environnemental lors des chantiers, travaux et aménagement de logements et locaux.
InfiniR a pour objectifs de développer la récupération des meubles, matériaux, articles de bricolage
et de décoration, sensibiliser au réemploi lors des chantiers, travaux d’aménagement et de
décoration, rendre accessibles les meubles, matériaux, articles de bricolage et de décoration,
allonger la durée de vie des meubles, matériaux, articles de bricolage et de décoration en les
réparant, les customisant et les transformant.

           https://www.facebook.com/infinir.reemploi/
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La MAIF, mutuelle assurance des instituteurs de France, est une société d'assurance mutuelle
française créée en 1934 dont le siège est situé à Niort, dans les Deux-Sèvres. Régie par le code
des assurances, elle propose historiquement ses services aux enseignants, depuis l’an 2000 aux
salariés de l’économie sociale et solidaire et des collectivités territoriales, et depuis 2021 à tous
les salariés et aux entreprises.

           https://www.maif.fr/

20°- MAIF
Statuts : société d’assurance mutuelle | Secteur : assurance, solidarité
La mission de la Fondation MAIF pour la recherche consiste à comprendre les risques qui fragilisent
notre quotidien. Pour cela, nous nous appuyons sur la recherche scientifique. Reconnue d’Utilité
Publique, la Fondation MAIF met tout en œuvre pour informer les citoyens pour qu’ils se protègent,
ainsi que leurs proches et leurs biens.
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21°- La maison de l’écologie urbaine et pratique
Statut : Société coopérative ARL | Secteur : transition 
La société coopérative d’intérêt collectif La MEUP, basée à Paray-Vieille-
Poste (91), soutient les transitions alimentaires et agricoles, ainsi que le
bien-vivre alimentaire. Elle vise à créer un écosystème coopératif
territorial, favorisant l'accès à une alimentation saine pour tous. Elle
opère notamment au Tiers-lieu de La MEUP à la ferme de Contin pour
développer plusieurs activités.
- restaurant café coopératif
- coopérative d’activité et d’emploi
- organisme de formation

           https://www.lameup.com/
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22°- Mission locale
Statut : association | Secteur : emploi, insertion, développement économique
La Mission Locale accompagne les jeunes de 16 à 25 ans dans leur insertion
sociale et professionnelle. Elle propose des services personnalisés tels que
l'orientation, la formation, l'aide à la recherche d'emploi et à la création
d'entreprise. La Mission Locale travaille en partenariat avec les entreprises,
les établissements de formation et les acteurs locaux pour faciliter l'accès
des jeunes à l'emploi et favoriser leur autonomie. Son fonctionnement
repose sur une approche globale et individualisée, afin de répondre aux
besoins spécifiques de chaque jeune et de les aider à construire leur projet
d'avenir.

          https://www.mlnordessonne.org/miam-40-prod/public/site/

23°- MJC Les Passerelles
Statut : association | Secteur : emploi, insertion, développement économique
La MJC Les Passerelles est une association d’éducation populaire affiliée à la Fédération des MJC
en Île-de-France et à celle des Centres Sociaux en Essonne. Elle se réfère aux valeurs
républicaines que sont la laïcité, la dignité humaine, la liberté, la solidarité et la démocratie.
L’association assure la gestion de deux équipements (agréés CAF) à Viry-Chatillon : les Centres
Sociaux Aimé Césaire et Antoine de Saint-Exupéry ; et pilote un Chantier d’Insertion Peinture et
travaux de second œuvre de 18 salariés en insertion sur une période de 9 à 18 mois.
Diverses activités à caractère social sont maintenues en cœur de Ville dans le cadre du projet «
Espace de Vie Sociale itinérant ».

          https://viry-chatillon.fr/publications/mjc-les-passerelles-2/

24°- Nature Nourricière
Statut : SA | Secteur : préservation de l’environnement, agriculture
Nature Nourricière est une ferme spécialisée dans l’enseignement de la
permaculture. Elle accompagne ses clients à créer des espaces de partage
qui deviendront des lieux d’apprentissage et de développement durable.
Nature Nourricière propose des formations sur des sujets variés. Les clients
peuvent bénéficier d’un environnement très stimulant et soutenu par des
experts expérimentés.

           https://nature-nourriciere.fr 27
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28°- O’TOIT
Statut : SAS | Secteur : Marketplace et solutions logistiques sous forme de coopérative territoriale
O’TOIT élabore une Marketplace et des solutions logistiques sous forme de coopérative territoriale. La
démarche rassemble l’ensemble des acteurs locaux (producteurs, agriculteurs, marchés locaux, Amap,
grande distribution), et crée un maillage sur l’ensemble du territoire.

25°- NÉOBAB
Statut : SAS | Secteur : Transition, énergétique, écologique 
NEOBAB, acteur innovant et éco-responsable de la transition écologique en France, conçoit,
intègre et commercialise des solutions pour l’agriculture (urbaine) raisonnée et le
traitement écologique des sols, terres excavées de chantiers, voirie et eaux de surface
contaminées dans une logique d’économie circulaire.

           https://neobab.com

26°- NEF
Statut : SA | Secteur : finance éthique
La NEF est une banque éthique et solidaire qui finance des projets à impact positif dans les
domaines de l'économie sociale, de l'écologie et de la culture. Elle propose des produits
financiers transparents et responsables, en accord avec les valeurs de ses clients. En tant que
coopérative, la NEF permet à ses sociétaires de participer activement aux décisions et
orientations de la banque.

           https://www.lanef.com
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27°- No Limit Cycle
Statut : SARL | Secteur : mobilité douce, réemploi
Atelier situé à Paray-Vieille-Poste, spécialisé dans la réparation de vélos de
tous types, sur rendez-vous en atelier ou à domicile.
Entretiens et réparation sur site de flottes de vélos avec suivi périodique.
Ateliers mécaniques afin de sensibiliser aux entretiens basiques ou plus
pointus et aux contrôles de sécurité. Lors d’évènements sportifs
d’animations : réparation en entreprise ou de la promotion des mobilités
douces.
Service de réparation express sans RDV pour crevaisons, petits réglages
ou révisions standard.

           https://www.nolimitcycle.fr

28
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Le modèle O’TOIT est parti de ces trois constats :
le pillage des territoires (par Amazon, Mondial Relay…) dont les colis proviennent du
bout du monde, entrainant la fermeture des commerces du Territoire,
le client qui veut accéder à l’ensemble des produits, de préférence locaux, mais à qui
le temps fait défaut,
un potentiel de commerçants, d’agriculteurs et d’autres acteurs locaux, mais qui n’ont
pas la puissance de la grande distribution.



29°- PLIE
Statut : association | Secteur : Insertion par l’emploi, la formation, le développement économique 
Structure juridique qui accompagne les personnes en difficulté d'insertion professionnelle.
Son objectif est de favoriser leur accès à l'emploi durable en proposant des actions
personnalisées et adaptées à leurs besoins. Le PLIE travaille en partenariat avec les acteurs
locaux pour mettre en place des parcours d'insertion et de formation, et faciliter l'accès aux
offres d'emploi.
Son action vise à renforcer l'autonomie et l'inclusion sociale des bénéficiaires.

           https://www.avenirinitiatives.org

30°- Rejoué
Statut : association | Secteur : Insertion par l’emploi, réemploi, réduction des déchets
L'association Rejoué donne une seconde vie aux jouets en les collectant auprès des citoyens et
des entreprises. Les jouets sont ensuite triés, testés, complétés et nettoyés écologiquement
avant d'être vendus à petits prix ou offerts aux enfants dans le besoin. Ce travail est réalisé par
des personnes en difficulté sociale et professionnelle, qui bénéficient d'un emploi et d'un
accompagnement socioprofessionnel adapté. Rejoué permet à ses salariés d'acquérir des
compétences transférables, de construire leur projet professionnel et de résoudre leurs
problématiques sociales. En 2022, l'association a rénové plus de 71 000 jouets, accompagné 72
personnes et offert des cadeaux à près de 7 300 enfants.

          https://rejoue.asso.fr
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31°- Territoires en Liens
Statut : association | Secteur : tête de réseau transitions
L’association Territoires en liens anime un réseau d’acteurs du Nord-Est de l’Essonne engagés dans
la transition écologique et sociale. Ses actions envers le public reposent sur des valeurs de solidarité
et de partage, d’écologie et de respect de l’environnement, dans une perspective de transition
écologique et de bien-être social.
Sa gestion a vocation à être collégiale et participative. La charte stipule son mode de gouvernance et
ses valeurs.
Les missions de Territoires en liens :

donner de la visibilité aux actions et aux structures adhérentes auprès des citoyens, des élus et
des institutions,
accompagner nos membres et servir d’incubateur pour les nouveaux projets,
mutualiser les informations, les outils et les ressources,
fédérer le collectif autour d’actions récurrentes (Fête des Possibles, Journée de la participation
citoyenne, débats, projections, consultations, etc),
accélérer les changements de comportements individuels et collectifs en faisant émerger et en
valorisant des solutions en faveur de la transition écologique de nos sociétés.

           https://territoiresenliens.org/?PagePrincipale 29
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32°- Théâtre du Fil
Statut : association | Secteur : théâtre-école, spectacles
Le Théâtre du Fil est une compagnie artistique française, fondée en 1983. Elle s'est installée
au Château de Montlieu à Émancé, offrant ainsi un espace propice à ses activités. L'esprit de
troupe et la dimension communautaire sont au cœur de son fonctionnement. La compagnie
intervient également hors les murs, en réalisant des projets itinérants et en collaborant avec
des jeunes en formation. Ces derniers acquièrent des rôles sociaux structurés, devenant
des passeurs, des acteurs-moteurs et des dynamiseurs. Cette approche participative
favorise l'apprentissage et l'épanouissement individuel et collectif.

           http://theatredufil.fr
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33°- SEL en Seine
Statut : association | Secteur : solidarité, réemploi
Cette association permet des échanges de services, de biens
et de savoir dans un cadre convivial et local, et surtout sans
argent. Le principe est basé sur le constat que chacun a des
compétences qu'il peut mettre au service des autres et peut
bénéficier des compétences des autres adhérents.

            http://sel.athis.free.fr

34°- Ville de Paray-Vieille-Poste
Statut : Administration publique générale | Secteur :
Administration publique et défense ; sécurité sociale obligatoire
Paray-Vieille-Poste (91550) est une commune de l'Essonne en
Île-de-France. Avec une population d'environ 7800 habitants,
elle est connue pour son histoire aéronautique et son aéroport
d'Orly. Son patrimoine architectural et sa proximité avec Paris
en font un lieu attrayant pour les résidents et les visiteurs.

           https://www.paray-vieille-poste.fr
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La page internet
de l’événement

HelloAsso

InfoLocale

Le site internet
www.lameup.com

2500
FLYERS

DISTRIBUÉS

Les réseaux sociaux

Affiches/flyers 

4

Ils ont relayé l’événement
La ville de Paray-Vieille-Poste, via :

le journal Infos’ Village n°119  ......................
la communication sur les panneaux numériques
le rond-point des fleurs

EPT12 GOSB, via :
le site internet

... ainsi que dans les commerces
de proximité 

Affichage libre dans les villes de :
Paray-Vieille-Poste
Athis-Mons
Morangis
Juvisy-sur-Orge
Savigny-sur-Orge

DES MILLIERS DE
PERSONNES TOUCHÉES

31



Sites annonçant
le vide grenier 

DES MILLIERS DE
PERSONNES TOUCHÉES
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   PERSPECTIVES POUR L’ÉDITION 
20255

En 2025, la troisième édition de la Fête des Possibles et
du vide Grenier de La MEUP à la Fête de Contin sera
l’occasion de s'appuyer sur le bilan de 2024 pour
donner de l'élan à l’initiative et l’inscrire dans le temps.

Des propositions basées sur les informations recueillies par les
organisateurs :  

En amont et en aval de l’édition 2024, des coordinations et des
débriefings ont été organisés auprès des partenaires du Forum de
l’ESS.
Par des questionnaires retournés par les participants.

L'objectif était de récolter leurs besoins, avis et suggestions sur
l'évolution du Forum et du vide grenier.

Des axes de travail à valider collectivement :

Les quatre axes de travail présentés ci-contre sont proposés, et
seront à valider lors d'un comité de pilotage qui pourra être mis
en place par les structures qui portent le projet des futures
éditions de la Fête des Possibles et du Vide Grenier.
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Renouveler la dynamique de la Fête des Possibles :
pour mobiliser, informer, et rendre visibles les initiatives
citoyennes  et construire en commun une société plus
durable, humaine et solidaire,

S’ouvrir à de nouveaux partenaires, collectivités,
institutionnels, associations et entreprises, qui
s’inscrivent dans les buts recherchés par La MEUP pour la
création d’un ECT favorisant les transitions alimentaire,
écologique, économique et sociale sur notre territoire.  

Porter une attention particulière à la
communication, sur comment les organisateurs
peuvent mieux communiquer et s’appuyer sur les
partenaires et les exposants pour transmettre les
informations à leurs réseaux et au-delà.

Augmenter les moyens humains et matériels pour
permettre un meilleur accueil et déroulé de l'événement,
notamment pour l’animation et la capture audiovisuelle.

,

Les 4 AXES pour 2024

1

2

3

4
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pour les bénévoles qui ont se sont engagés pour la

réalisation l’organisation de cet événement 

Sophia

Sébastien

Anissa

Dounia

Noujoud

Mallak

Baptiste

Philippe

Béatrice

Anissa

Erwann

Remerciement spécial
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La Ville de Paray-Vieille-Poste

Nos financeurs

Contacts
L’Association de La MEUP : assomeup@gmail.com

Adresse : 50 avenue Aristide Briand - 91550 Paray-Vieille-Poste

Remerciement spécial
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Contacts
La MEUP  : meupcoop@gmail.com

L’Association de La MEUP : assomeup@gmail.com
Adresse : 50 avenue Aristide Briand - 91550 Paray-Vieille-Poste


