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Présentation de La MEUP
la Scic d’une part,
l’Association d’autre part.

 

Deux projets phares
le Restaurant Café coopératif
le Composteur collectif de quartier 

Trois formations 
Eco-construction, éco-rénovation
Agriculture, permaculture
Restauration
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Le tiers lieu coopératif de la MEUP s’inspire des
mouvements coopératifs des XIXème et XXème
siècles et du modèle de la Bellevilloise de 1877.

Le projet consiste à confier le pouvoir d’agir aux
citoyens en les associants à la prise en main de
moyens de production, contribuant à accélérer les
transitions : écologique, démocratique,
économique, sociale et alimentaire, dans le
respect des politiques publiques avec le soutien
des collectivités.

Préambule 
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Notre objectif est de toucher un public toujours plus
large et de renforcer nos actions de sensibilisation et de
formation en faveur des transitions alimentaire,
écologique, économique et sociale, par la formation,
l’emploi, le maintien et la création d’activités
économiques, et de contribuer à lutter contre les
précarités.

Nous sommes conscients des défis qui nous attendent,
face à l’urgence à laquelle nous faisons face à l’échelle
locale, nationale et mondiale. C'est pourquoi nous
sommes plus déterminés que jamais à contribuer
activement à la construction d'un avenir plus durable et
solidaire.

Nous vous remercions sincèrement pour votre soutien
continu et votre engagement envers la Maison de
l'Écologie Urbaine et Pratique. 

Votre participation est essentielle pour la réalisation de
nos projets et pour la création d'un impact positif dans
notre communauté.
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1 Présentation
  de :

C'est le rôle de la Société
Coopérative d'Intérêt Collectif
(Scic) de La Maison de l'Écologie
Urbaine et Pratique. Elle est
composée de 7 collèges
représentatifs des acteurs engagés
dans la réalisation de l'objet de la
structure.

La Scic a pour mission de
favoriser les transitions
alimentaire, écologique,
économique et sociale en
mettant en place des activités
concrètes.

La MEUP constitue un projet
original sur le plan
économique. Il s’est
constitué sur la base d’une
double intention :

D’une part, créer un
opérateur économique sur la
commune de Paray-Vieille-
Poste en capacité d’apporter
des réponses concrètes aux
habitants pour favoriser
l’accès de tous à une
alimentation saine, de
qualité, et durable. 

SCIC ARL à but non lucratif
Fondée en 2021
Tiers-lieu
Coopérative d’activité et
d’emploi (CAE)
Organisme de formation
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Madame la maire de Paray-Vieille-Poste, deux élus, et les partenaires présents sur le Forum

loi 1901, fondée en 2023
Incubateur
80 adhérents

D'autre part, l'Association de La MEUP joue un rôle exclusif dans
le projet : elle est chargée de piloter et de coordonner
l'ensemble du projet, en veillant à favoriser la coopération
entre toutes les parties prenantes impliquées. 

L'Association assume également des responsabilités dans
l'animation territoriale, l'incubation de projets et
l'accompagnement des initiatives.
Son objectif est de contribuer à la construction d'un
environnement propice aux innovations économiques et
sociales liées aux transitions écologique et sociale, en
mettant l'accent sur l'alimentation et d'autres aspects de la
vie humaine et sociale.
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Présentation
de : 



Béatrice

Moussa

Sébastien

L’équipe pionnière

Baptiste

Architecte d.p.l.g. 10 ans d’expérience
dans l’éco-construction, l’éco-
rénovation. Artiste plasticien engagé.  
Co-fondateur de la coopérative et
premier gérant élu de La MEUP.

Président de l'Association de La MEUP.
Plus de 20 ans de carrière dans la
direction d’entreprises, principalement
coopératives. Co-fondateur du
supermarché coopératif Les Grains de Sel
(+1700 sociétaires) et de Coop Communs,
opérateur du PTCE pour une SSA.

Trésorier de l’Association de La MEUP.
Plus de 25 ans d’expérience dans les
métiers de la comptabilité.
Co-fondateur et président de la
Coopérative Nature Nourricière.

Co-fondatrice de La MEUP. Secrétaire
de l’Association de La MEUP. Plus de 15
ans d’expérience dans le médico-social.
Artiste plasticienne engagée. Co-
fondatrice du supermarché coopératif
Les Grains de Sel (+1700 sociétaires) et
de Coop Communs, opérateur du PTCE
pour une SSA.
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La Scic collabore étroitement
avec l'Association de la MEUP et
les acteurs locaux tels que les
habitants, les producteurs, le tissu
associatif local, les entreprises de
l'agglomération et les acteurs
publics.
Elle cherche à développer des
partenariats et des synergies
pour étendre ses activités et
répondre aux besoins de la
communauté.

Les activités portées par la Scic
comprennent le Restaurant
Café Coopératif, qui vise à offrir
un accès pour tous à une
alimentation saine, de qualité et
durable, ainsi qu’un
Composteur collectif de
quartier, contribuant ainsi à la
gestion des déchets organiques
de manière écologique.
Les activités ont vocation à
s’élargir au fil de l’avancée du
projet, en coopération étroite
avec les acteurs locaux .

D’une capacité de 50-70 couverts par service, il
propose une offre de restauration de qualité, à
des coûts accessibles, et un dispositif solidaire.
Plateforme de formation, il fonctionne sur le
principe d’un restaurant d’application en lien
avec un établissement public de formation. 

Ensemble composé d’un pavillon de
compostage de 15 à 20 m², permettant la
valorisation de 10 à 15 tonnes de bio-
ressources par an, et en capacité de collecter
les biodéchets de 100 foyers de proximité et
du restaurant café coopératif.
Associé à un chantier école de maraîchage et
d'horticulture, l’objectif est une utilisation
quasi intégrale à l’échelle locale du compost
produit et des cultures.
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2 Deux projets phares 
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“lutter contre les précarités par la formation,
l’emploi, le maintien et la création d’activités
locales favorisant les objectifs du développement
durable et du respect du droit à l’alimentation”.

La MEUP coopère avec 2 centres de formation (établissements publics) : 
le CFP de Grigny (91),
le CFA La Bretonnière (77), 

pour réaliser des formations dans 3 secteurs principaux, pour une
première phase, qui sont :

l’écoconstruction 
l’agriculture 
la restauration 

Trois formations
proposées 

Afin d’accélérer les transitions et notamment la transition alimentaire, La MEUP
construit un écosystème coopératif territorialisé composé d’acteurs engagés,
et partageant une vision commune : 
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Ces formations professionnelles
doivent permettre l'obtention de certifications
ou de diplômes, et déboucher sur des emplois.



10

Formations

  Formation BTP - Construction : 

Déconstruction et valorisation des déchets

Utilisation de matériaux de réemploi

Utilisation de techniques novatrices d'isolation matériaux durables

Construction technique du bois

Au sein de ces formations,
des modules “innovants”

seront proposés. 

Pour tout renseignement,
adresser un mail à

<meupcoop@gmail.com>
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Formations

Formation Agriculture : 

Compostage et usage 

Maraîchage urbain

Dépollution des sols 

Culture à vocation industrielle 

Au sein de ces formations,
des modules “innovants”

seront proposés. 

Pour tout renseignement,
adresser un mail à

<meupcoop@gmail.com>
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Formations

Formation Restauration :
Alimentation saine et durable 

Travailler avec des produits de saison en circuits courts

(arrivages en fonction des productions)

Limiter les déchets et le gaspillage alimentaire, et

adapter l’offre de restauration en fonction des arrivages,

des dates limites de consommation (DLC) et de durabilité

minimale (DDM)

Au sein de ces formations,
des modules “innovants”

seront proposés. 

Pour tout renseignement,
adresser un mail à

<meupcoop@gmail.com>
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La CAE, Coopérative d’Activité et d’Emploi, est une entreprise
coopérative qui propose un cadre juridique, économique, social
et humain à toute personne qui souhaite créer, développer, puis
stabiliser son activité entrepreneuriale, dans son ou ses champs
d'expertise et au sein d'une structure collective et coopérative.

L’originalité de la CAE repose sur le fait :
qu’elle offre un statut d’entrepreneur salarié qui permet de
percevoir un salaire généré depuis le chiffre d’affaires de l’activité, 
de bénéficier de la même couverture sociale qu’un salarié
classique, tout en étant autonome sur l’exercice de son activité
professionnelle,
que l'entrepreneur salarié devient associé de sa coopérative et
participe aux grandes décisions de celles-ci.

La Coopérative d‘Activité
et d‘Emploi

ENTREPRENDRE AUTREMENT

Pour tout renseignement,
adresser un mail à

<meupcoop@gmail.com>



5 L’éco-système coopératif
    territorialisé
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L’écosystème
d'une
transition
économique,
écologique,
coopérative,
participative,
et solidaire.

CONSTRUCTION D‘UN MODÈLE ÉCONOMIQUE
Le projet pourra faire l’objet d’un accompagnement de l’incubateur
de La MEUP pour permettre de constituer un modèle économique
cohérent reposant sur plusieurs activités, intégrant elles-mêmes
plusieurs acteurs de l’ECT de La MEUP :

formation professionnelle
recherche et développement
vente de produits bruts ou transformés

Lien Youtube
vers le Webinaire :

Chaîne Youtube
“La MEUP” 

Retrouvez la présentation de l’écosystème dans le Webinaire “Accélérons la transition
alimentaire et les transitions sur nos territoires Essonne - ETP 12 GOSB”



Être partenaire, cela implique :
de s’inscrire dans la construction d’un éco-système coopératif
territorialité pour favoriser les transitions, 
de relayer la campagne de mobilisation, auprès de sa communauté,
de participer aux réunions de coordination, pour une réussite partagée
des événements. 

 
et cela permet : 

de mobiliser sa communauté,
de diffuser ses idées et ses activités,
de créer de nouveaux ponts et d’élargir ses horizons.

Les partenariats privilégiés du
Forum 2023 

Les partenaires 

LE RÉSEAU DE LA MEUP
c’est 45 structures en lien en 2023
dont 19 ont pu participer au Forum ! 



ADEME
Transition

CIGALES IDF
Finance éthique 

Coop Communs
Développement durable

DM Compost
Préservation de l’environnement,

transition écologique

CFP (EP Grigny)
Inclusion professionnelle,

formation

Association de La MEUP
Mobilisation citoyenne

EPT12 GOSB
ESS, développement économique,

gestion des déchets

NÉOBAB
Transition énergétique,

écologique 

MAIF
Assurance, solidarité

Nature Nourricière
Préservation de l’environnement,

agriculture

Mission locale
Emploi, insertion, développement

économique

Rejoué
Insertion par l’emploi -
réduction des déchets

Terres EFC
Transition écologique,
économique et sociale

PLIE
Insertion par l’emploi, formation,

développement économique

No Limit Cycle
Mobilité douce

La maison des gourmandises
Alimentation

SEL en Seine
Solidarité

Paniers bio
Alimentation durable, insertion

par l’emploi

La MEUP
Transition alimentaire, écologique,

économique et sociale 
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Les 19 partenaires présents au Forum 

Nos partenaires 
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Les autres
partenaires
en intéraction
avec La MEUP 

La ville de Paray-Vieille-Poste
La Région IDF

DETS
ADP
BPI

CCAS
Crédit Coopératif

CFA La Bretonnerie
DLA

EPFIF
ESSCOOP

Fastroad - SOUN
Ferme du Rimarin

Ferme du Parcs des Meuniers
Fondation CARASSO

Fondation MAIF
France Active

La NEF
LIFE

Médiathèque Paray-Vieille-Poste
Ministère des solidarités

PERFACCOM
Pôle Emploi

PTCE ARCHI POSSIBLE
PTCE PôleS NOE

Théâtre du Fil

Nos partenaires 



Lauréat AAP urbanisme transitoire
de la ferme de Contin

Lauréat de l’AAP ESS
EPT12 Grand-Orly Seine Bièvre

Lauréat Budget participatif  

Lauréat au dispositif de soutien
régional des initiatives d’urbanisme
transitoire

Agrément ESUS
“Entreprise solidaire d’utilité sociale”

Organisme de formation
(NDA)

Société coopérative d’intérêt
collectif (Scic)

Création de
l’Association de La MEUP

Lauréat dispositif de Revitalisation
DDETS

Assemblées générales
AGO et AGE

CAE
3 contrats CAPE

07
2021

10
2021

09
2021

11
2021

05
2022

03
2023

04
2023

05
2023

05
2023

05
2023

07
2023

10
2023

Les moments clés
de la construction

de La MEUP
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6 Rétrospective

Recrutement Apprentie
en alternance BTS Communication

07
2023

Convention
financement ADEME

11
2023

EPT12
Formation innovante

12
2023

La Scic

L’Association 



23 ateliers bricolage Aménagement du Tiers lieux
de la MEUP, accueil bénévoles

9 Repair cafés
Conseil et aide à la réparation d’objets, 
animé par des bénévoles

15 chantiers participatifs
Aménagement et permaculture
terrain 6, rue du Potager

Présentation des projets et du
programme de la MEUP
6, rue du potager

8 Jeux-apéro coopératifs
Jeux apéro, apéritif dinatoire partagé
6, rue du potager

7 conférences astronomie
Conférences sur l'astro-archéologie,
paléo-astronomie par Didier MASSOULLE
(laboratoire informatique Astronomique)

7 Portes ouvertes
et ateliers coopératifs

69 événements
récurrents

organisés
en 2023

Rétrospective
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462
participants

sur l’ensemble
des événements

3 à 9
participants en
moyenne par
événement

69 
événements

organisés
en 2023

Rétrospective
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Nombre
d’événements

Nombre
de participants
par événement

Nombre total
de participants



Le premier Forum ESS, des innovations,
de la formation et de l’emploi

Le vide grenier de
la ferme de Contin

La fête des voisins

La journée de récupération
des déchets

Le Webinaire “Accélérons la transition
alimentaire et les transitions sur nos

territoires Essonne - ETP 12 GOSB 

2 réunions
Club CIGALES

... ainsi que les événements annuels :

Rétrospective
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Vide grenier :
rue de la Ferme

Vers une Sécurité Sociale de l’Alimentation,

avec Bénédicte BONZY

Stand
La MEUP
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Parmis les événements marquants de l’année 2023, le premier Forum de

l’ESS, de l’innovation, de la formation et de l’emploi, et le Vide

Grenier de la ferme de Contin ont été co-organisés par l’association et

la coopérative le samedi 23 septembre.

Rétrospective
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de la communication :
nouvelle version du site internet
visibilité accrue sur les réseaux sociaux
participation à des événements locaux avec nos partenaires
réalisation de la seconde édition du Forum de l’ESS et du Vide
grenier de la ferme de Contin

de la formation :
par la participation à la mise en oeuvre
de nouveaux programmes de formation : 

éco-construction
agriculture
restauration alimentaire

par l’obtention du label Qualiopi 

de l’emploi :
par de nouvelles embauches 
par le recrutement sur la CAE

   Les projets pour 
2024

23

Grandes perspectives
et enjeux

Nous souhaitons renforcer le Tiers-lieu de La MEUP
et sa visibilité par la mise en place d’actions

sur les plans : 



de l’activité économique :
ouverture du Restaurant Café coopératif 
poursuite de la mise en place du Composteur collectif et de son écosystème
appui sur la création d’un club CIGALES local pour accompagner de nouveaux
projets

de la réduction des déchets et leur valorisation :
opérer des actions de sensibilisation au compostage 
augmentation du nombre de contributeur et des volumes collectés du
composteur collectif

de la lutte contre les précarités :  
création d’offres solidaires alimentaires : 

      restaurant repas à tarif adapté, paniers de légumes et fruits locaux
contribuer à l’expérimentation SSA sur le territoire

des partenariats : 
construction d’un écosystème coopératif 
œuvrer à la mise en place de mutualisations de moyens humains et
techniques, et d’actions favorisant les principes d’économie de la
fonctionnalité et de la coopération.

   Les projets pour   2024
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   Les projets pour   2024
   Les projets pour   2024
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1

2

3

4

pour mobiliser, informer, et rendre visibles les
initiatives citoyennes  et construire en commun
une société plus durable, humaine et solidaire,

Organiser la Fête des Possibles samedi 21 janvier 2024 

S’ouvrir à de nouveaux partenaires, collectivités, institutionnels,
associations et entreprises, qui s’inscrivent dans les buts recherchés par La
MEUP pour la création d’un ECT favorisant les transitions alimentaire,
écologique, économique et sociale sur notre territoire.  

Porter une attention particulière à la communication, sur comment les
organisateurs peuvent mieux communiquer et s’appuyer sur les partenaires
et les exposants pour transmettre les informations à leurs réseaux et au-delà.

Augmenter les moyens humains et matériels pour permettre un meilleur
accueil et déroulé de l'événement, notamment pour l’animation et la capture
audiovisuelle.,

L’édition 2024 du Forum et du Vide Grenier de La MEUP à la Fête de
Contin sera l’occasion de s'appuyer sur le bilan de 2023 pour donner de
l'élan à l’initiative et l’inscrire dans le temps.

Les quatre axes de travail présentés ci-dessous, à valider
collectivement, sont proposés, et seront à valider lors d'un comité de
pilotage qui pourra être mis en place par les structures qui portent le
projet de la seconde édition du Forum et du Vide Grenier.
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pour s’inscrire dans le Pacte pour la Transition, qui accompagne des
collectifs locaux dans leur action pour la transition dans leur commune.

   Les projets pour   2024
   Les projets pour   2024



   Les projets pour   2024Notes 
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Nous contacter 

La MEUP  : meupcoop@gmail.com
L’Association de La MEUP : assomeup@gmail.com

Adresse : 50 avenue Aristide Briand - 91550 Paray-Vieille-Poste

Soutenez et rejoignez

l’Association de La MEUP

Inscrivez-vous à la Newsletter

pour ne rien manquer !


